
Du kommer få tips på hur man 
”får fart på båten” och lite tips och 
trix för dig som gillar kappsegling.
Anton Dalberg 39 år från Växjö börjde 
som många andra i tidig ålder med 
Optimistjolle och är idag en av våra mest 
meriterade seglare inom 470 klassen.
I hans första OS i Peking slutade han 
på 15:e plats och idag har Anton 
meriter från bl.a:
EM Brons, EM Silver, EM guld  
VM brons, VM Guld
OS Brons, OS Silver
Anton har blivit utsedd till både 
årets junior och Årets seglare. 
Detta kommer garanterat bli 
en både underhållande och 
lärorik seglarkväll!

Välkommen till vår

SEGLAR-
KVÄLL! 
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Seglaren Anton Dahlberg är kvällens höjdpunkt, med föreläsning 
online på storbildsskärm. Ställ gärna frågor om elitidrott, segling, 
kappsegling, mental träning mm.
Du kan även maila frågor innan så lyfter vi dom efter föreläsningen. 
Dessutom kommer samverkande båtklubbar att informera om alla 
trevliga aktiviteter som ligger framför oss. 
Missa inte detta!

FRÅGOR: 
JSS Ralf Lilja 0736-72 99 39, 
ralf.lilja@sportcompetence.se 

DBS Göran Gustavsson 0706-38 28 11
gorangustavsson54@gmail.com

GRÄNNA Peter Sanden 0705-25 84 67
peter.sanden67@gmail.com
 

NÄR:	 Måndag 17 mars
TID:	 Kl: 18:30
PLATS:	 Scandic Elmia

Anmälan
senast 1 mars 
Alla båtklubbar
anmäler sig på
JSS hemsida
jssklubb.se

Följ med på en spännande 
resa med Anton Dahlberg från 
optimistseglare till OS seglare!

Vi
bjuder
på fika


